Sworkit'e Hos;. Geldiniz

FITNESS'I| ONCELIGINIZ YAPIN

Tanitim

SWORKIT

Sworkit, kisisellestirilmis egzersizler, 6zellestirilebilir planlar ve hayatta saglikli aliskanlhkar edinmek ve
surdurebilmek icin herkese yardimci olan kaynaklar sunar. Iceriklerimiz, ayrica her zaman tye sorularin
yanitlamak icin hazir olan kisisel egitmenler tarafindan duzenlenir.
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Basitlestirilmis Ev Bir Plani Takip

Egzersizleri Edin
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SWORKIT
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Ozellestirilmis
Egzersiz Planlar

SWORKIT herkese uygun egzersizler sunar

e GUC e Hamilelik Oncesi ve
e Kardiyo Sonrasi
e Yoga e Orta Yas Ustl
e Esneme Egzersizleri
e Cocuk Egzersizleri o Aylik Gorevler ve
e Baslangic Duzeyinden Dahast!
lleri Diizeye e Sessiz Ev Egzersizleri
e Rehberli Fitness Planlari e Hizli Egzersizler

e Rehabilitasyon ve Bakim e Spor Kondisyonlanmasi
e Odakl Egitim

Egzersiz Surenizi Kilavuzlu Video
Kisisellestirin Egzersizleri
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Sifirdan Al
) Yasam igin Daha Fazla
Baslayanlar: 6 Hareket: 8 Hareket Et, Daha

Sl gl Haftalik Program Az Aci Cek
Baslangic

Ev
Egzersizlerinden
Calhisma

Dambil

Egzersizleri Girya Egzersizleri

Aliskanhk Spor Kondisyonu

Barre Egzersizleri . .
Kazanma Egzersizleri

Evdeki Spor
Gelismis Serileri Salonunda - Kas
Gelistir

Zamanlama
Varyasyonlari

Fizik Tedavi Masaj Rulosu

Odaklh
Sikilastirma ve
Guc Egzersizleri

Hedeflerinize
Ulasma Serisi

Buyuk Yetiskin
Egzersizleri

Bilim tarafindan desteklenir. Milyonlar tarafindan guvenilir.
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5 Yildizhh Yorumlar Tamamlanan Egzersizler -

Florida Universitesi'nin bir arastirmasina goére 20 fitness uygulamasi arasindan
1 numarali uygulama




